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B.A. Semester - 4 (NEP-2020) Examination  

March/April-2026 
Home Sci: Health and Hygiene (Minor-3) 

Time: 2:00 Hours                                                                                                                                  Marks:50 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન-૧ સર્પ દંશ અને ડુબી ગયેલ દદીની પ્રાથમિક સારવાર મવશે સિજાવો. 
અથવા 

(૧0) 

પ્રશ્ન-૧ પ્રાથમિક સારવારાના ઉદે્દશો અને ક્ષેત્રોની ચચાપ કરો.  
પ્રશ્ન-૨ ડાયેરીયાની બબિારીિા ંર્ોષાણના આયોજન મવશે સિજાવો. 

અથવા 
(૧0) 

પ્રશ્ન-૨ કૌટંુબબક સભ્યોની મવમશષ્ટ ફરજો મવસ્તારથી સિજાવો.  
પ્રશ્ન-૩ દદીને ડોક્ટર ર્ાસે લઇ જતા ંર્હલેા ંકઇ-કઇ બાબતો ધ્યાનિા ંરાખશો?  

અથવા 
(૧0) 

પ્રશ્ન-૩ પ્રાથમિક સારવારનો અથપ આર્ી, તેનુ ંિહત્વ સિજાવો.  
પ્રશ્ન-૪ દવાખાનાિા ંદાખલ દદી િાટે ધ્યાનિા ંરાખવાની બાબતોની ચચાપ કરો. 

અથવા 
(૧0) 

પ્રશ્ન-૪ ફસ્ટએઇડ બોક્સિા ંરાખવાિા ંઆવતી સાધન-સાિગ્રીનુ ંબલસ્ટ બનાવી કોઇ ર્ણ ર્ાચં આકૃમત સહહત 
ઉર્યોગીતા સિજાવો. 

 

પ્રશ્ન-૫ ટ ંકનોંધ લખો. (કોઇર્ણ બે) 
1) પ્રાથમિક સારવારના મનયિો. 
2) ઓબેસીટી. 
3) દાઝેલ દદીની પ્રાથમિક સારવાર. 
4) હલે્થ એ ્ ડ હોઇજીનનો ખ્યાલ  

(૧0) 

ENGLISH VERSION 

Que.1 Explain the primary treatment for snake bite and sinking patient. 
OR 

(10) 

Que.1 Discuss the scope and objects of first-Aid in detail.  
Que.2 Explain the Nutrition planning in diarrhea illnesses. 

OR 
(10) 

Que.2 Explain the special duties of patient’s family member.  
Que.3 Which things should be taken in to consideration before consulting the patient to the doctor. 

OR 
(10) 

Que.3 Give the meaning and importance of first-Aid.  
Que.4 Give the suggestions for the hospital admitted patient. 

OR 
(10) 

Que.4 Give the list of items of first-Aid box and explain the importance use of any five of them in about 
the first Aid box. 

 

Que.5 Write short note: (Any Two) 
1) Comman rules of first-Aid. 
2) Obesity. 
3) Primary treatment for burning patient. 
4) Concept of health & hygiene. 

(10) 

                                    ************************* 


